
DISEÑO HUMANO 
LA HERRAMIENTA DE

AUTOCONOCIMIENTO 
PARA REGRESAR 

a tu Esencia 



POR QUÉ
ESTAMOS AQUÍ

HOY



HELLO,
SOY ANAMAE



ORÍGEN

FUNDACIÓN

RA URU HU, (nacido Alan Krakower) después
de tener un encuentro de ocho días con una
"voz" (1987, Ibiza).

COMBINA

💫 The Chinese I'Ching
💫 Kabbalah - Tree of Life
💫 Astrology
💫 The Chakra System
💫 Neutrinos (Quantum Physics)
💫 Genetics (Gene Keys)



IMPORTANTE
ACLARACIÓN

Es muy denso, tómalo suave
No lo creas, experiméntalo
Magia en tu vida puede ser un
efecto secundario



Conociendo tu Chart

Vamos a ver sus
componentes

Si aún no lo has hecho, entra en 
https://anamae-ford.mykajabi.com/hd-chart

 
y descarga GRATIS tu chart

https://anamae-ford.mykajabi.com/hd-chart
https://anamae-ford.mykajabi.com/hd-chart


Componentes de tu Chart

Puertas

Y para qué
sirve esto...

Canales

Variables

Centros

Influecias
Planetarias



Qué
nos dice
esto...

ESTRATEGIA/STRATEGY

cómo atraes estratégicamente oportunidades
alineadas y haces que las cosas sucedan

FIRMA/SIGNATURE

sentimiento que ocurre cuando estás en
alineación viviendo tu diseño

AUTORIDAD/AUTHORITY

cómo se ve/siente tu intuición y cómo usarla
para tomar decisiones

NO-SER/NOT-SELF

sentimiento que ocurre cuando no estás
desaliniada con tu diseño

TIPO/TYPE

cómo funciona tu energía

PERFIL/PROFILE

cómo opera tu personalidad

veamos cada
uno de estos

elementos



TIPOS DE
ENERGÍA

Personas que nos traen un
profundo entendimiento de
quienes somos y cómo lo
estamos haciendo

REFLECTOR

Pioneros que están
destinados a tomar una
nueva dirección.

MANIFESTADOR

Personas multi-
apasionadas que están aquí
para hacer muchas cosas
en la vida

GENERADOR
MANIFESTANTE

Personas que generan buena
energía para todos sin esfuerzo
cuando la están cultivando
para ellos mismos

GENERADOR

Personas que traen mejoras
y eficiencia en la forma
como se hacen las cosas

PROYECTOR



TIPO MANIFESTADOR GENERADOR GENERADOR
MANIFESTANTE

PROYECTOR REFLECTOR

AURA Protectora,
repelente

Abierta y
envolvente

Grande y
envolvente

Enfocada y
absorbente

Muestreo y reflejo

ESTRATEGIA Informa e inicia
Esperar para

responder

Esperar para
responder y luego

informar

Esperar una
invitación

Esperar a ser
invitado e incluido.

Ser llevado

FIRMA Paz Satisfacción Satisfacción y paz Éxito Sorpresa

NO-SER Enojo Frustración Frustración y enojo Amargura Decepción

POR TIPO

BÁSICOS



TIPOS DE
AUTORIDAD

EMOCIONAL

SACRAL

SPLENIC

SELF-PROJECTED

EGO

MENTAL

LUNAR



TIPO EMOCIONAL
SACRAL

(GUT
FEELING)

“SPLENIC”
(INSTINTOS)

“SELF-
PROJECTED”
(SOUNDING

BOARD)

EGO MENTAL
(OUTER)

LUNAR

CENTRO Plexo solar Sacro Bazo Centro G Corazón
Ajna y/o
corona

Ninguno

ESTRATEGIA
Espera

claridad;
navega la ola

Literal confía
en tu “tripa”

Sintoniza tus
instintos

Hablarlo
Sentir la

motivación y
voluntad

Estar en
ambiente

neutro, grábate
y escúcha tu

verdad

Siente tus
decisiones en
los ciclos de la

luna

CÓMO TE
HABLA EL
UNIVERSO

Te muestra la
opción

correcta con
las emociones
que te manda

al respecto

Si te hace
sentir

entusiasmado,
quiere que lo

hagas

Literal son
esos pequeños

susurros al
azar

Literalmente
te habla

siendo tú; al
hablarlo

escuchas su
respuesta

Si tu deseo es
para tu mayor
beneficio, te

está diciendo
que es para el

beneficio de los
demás también

La respuesta
hace sentido

sólo para ti, aun
si no puedes

explicarlo

Te da el mismo
empujón a
pesar de los
cambios a tu

alrededor

SU REGALO
Experto en
emociones
humanas

Claridad
instantánea

en la toma de
decisiones

Instintos
muy afilados

Puedes ver
cuán capás
eres cuando

lo hablas

Lo que quieres
y lo que

deberías hacer
son lo mismo

Ves lo que
hace más

sentido antes
que los demás

Puedes ver
como la vida
siempre te
muestra el

camino



ENTENDIENDO
TU PERFIL

Además de ser tu
personalidad, ilumina tus
dones innatos, miedos,
estilo de liderasgo y mucho
más

PARA QUÉ

Por 2 números (tipo fracción):
la linea de tu Sol/Tierra de
tu Personalidad - lo que tu
eres consciente, 
seguido por la línea de tu
Sol/Tierra de tu diseño - lo
que eres inconsciente pero
otros sí ven
 En mi caso 5/1

FORMADO
son las 6 líneas del
hexagrama del iChing

ORIGEN



TIPO 1 2 3 4 5 6

iCHING Investigación e
introspección

El retiro natural,
proyecciones

Adaptación,
mutación

Externalización,
amigabilidad

Universalización,
proyecciones, el

general

Transición,
sabiduría, paz

ROL El Experto El Natural
El Tomador de

Acción
El Súper Conector

El Resolvedor de
Problemas

El Modelo a Seguir

MIEDOS E
INSEGURIDADES

Síndrome del
Impostor

Autocrítica Análisis-parálisis Hastiad@
Agobiado por los

problemas
Perfeccionismo

EN EL
TRABAJO

Abraza tu sed por
conocimiento y

suelta el
síndrome del

impostor

Honra tu
necesidad de

tiempo a solas,
pero contesta el
llamado cuando

está alineado

Acepta la prueba
y error, trasciende
tu crítico interno

Usa tu red de
contactos,
construye
relaciones
genuinas

Enfócate en
resolver

problemas, pero
discierne entre los

problemas que
resuelves

Refina y mira hacia
el futuro, suelta el

perfeccionismo

TU PRIMER
PASO

Absorbe toda la
información,
luego sal al

mundo y HAZ
ALGO CON

ELLA!

Tu ya sabes lo
que tienes que

hacer...

Trátalo como
un juego

divertido, solo
sal y hazlo!

Cultiva las
relaciones que te
importan, y deja

que lleguen
oportunidades a

través de ellas

Grítalo desde el
techo!

Se un ejemplo
andante de lo

que ofreces



IMPORTANTE
DECONDICIONAR Detox energético de todo lo que no eres tu

lo que otros te impusieron
lo que asumiste de la sociedad
Los “deberia” basados en alguien más

Alíneate con tu verdadera
naturaleza



Qué más
nos dice
tu Chart

CENTROS/CENTERS

cómo navegas ciertas áreas de tu vida

CRUZ DE ENCARNACIÓN/INCARNATION CROSS

el “tema” de tu vida y trabajo.  Tu propósito

PUERTAS/GATES

los dones que tienes y cómo pueden aparecer

CANALES/CHANNELS

tus dones más fuertes y consistentes

DEFINICIÓN/DEFINITION

cómo fluyes y trabajas con los demás



Qué más
nos dice
tu Chart

AMBIENTE/ENVIORMENT

Tu ambiente ideal; ya sea para enfocarte o
para relajarte

MOTIVACIÓN/MOTIVATION

cómo tu mente se motiva

PERSPECTIVA/VIEW

cómo tu mente ve el mundo y manifiesta

DIGESTIÓN/DIGESTION

cómo mejor asimilas/digieres la comida y la
información

DETERMINACIÓN/DETERMINATION

cómo estás diseñado para prosperar con
respecto a rutinas y estructuras.



EXPLORA TU
CHART A

PROFUNDIDAD
LET'S WORK TOGETHER!

https://cuanto.app/anamaeford/w/a7eb5d

CODIGO : DIOSA



GRACIAS
@anamaeford
pressplay@anamaeford.com


